Reprise de Dressage Galop 3 et 4

Contrôle des connaissances

1

A

Entrée au trot assis

L

Passer progressivement au pas

X

Arrêt progressif- immobilité-Salut

2

X

Rompre au pas

I

Prendre le trot enlevé avec le diagonal droit

3

C->X

Demi cercle à gauche de 10 m

X

Changer de diagonal

4

X

Cercle à droite de 10 m

5

X

Changer de diagonal

X->C

Demi cercle à gauche de 10 m

C

Trot assis

6

H->F

Sur la diagonale déchausser et rechausser les étriers (galop 3)



Sur la diagonale épaule en dedans ( galop 4 ) 

7

F

Passer au pas

Vers A
Galop à droite 



Continuer jusqu'en M et passer au trot assis ( galop 3)

8

M-K

Sur la diagonale passer au trot (galop 4) quelques foulées puis au pas

9

A

Galop à gauche

10

C

Cercle à gauche de 10 m (galop 4)

11

C

Trot assis

E

Doubler

12

X

Arrêt progressif



Immobilité-Salut
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